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 نهی  بهی  رههه،ر      سه  رههوا      پژوهش به  قایسهه  قویتسه     
په، خت   س . طهح پژوهش تتصیف     نتع بهیجیر   ضطه ب و

 نی  قبتلا ب   رهه،ر   شیقل  آقیری ةجیقو ی بت،.  قایسه - علّ
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به    2031   قضطهب ک  ،ر سهی    03ه،ا و     ره 03،ستهس 
به    وشههه  صهفهی  قه جوه  کهه،ا      شهییخت   رو  قه کز قشیورا 

 ة   سهیم  که  سهیبا    03پژوهشگه  رجیع ، ،ا شهدند  همنیهین   
 نتخههیب شههدند.  ند شههتید   پزشهه   رو     خههتلا رتنهه  هههی 

و ( 2311  بک) ضطه ب   (2331 بک)   رهه،ر یهی پهسشییق 
به روی نمتن   جهه   ( 2011  شهسف  و هم یر  ) قویتی سشره 
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 بههت، پزشهه   رو      نههی  بههدو  سههیبا   خههتلا ت   تههه پههیسین
(34/3P<)        قههی بههین ،و رهههوا  رهههه،ا و قضههطهب تفههیوت 

 (.p<32/3قویی، ری قشیهدا نشد )
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Abstract 
The present study compared the spirituality of 

three group of women with depression, anxiety 

and normal control. The subjects consisted of 

women with depression, anxiety and normal. 

With the use of available sampling30 depressed 

women and 30 anxious women who referred to 

consulting centers in Isfahan in year 2014, were 

referred to the researchers; Also 30 normal 

women without the history of psychiatric 

disorders were selected. The questions were 

consisted of the Beck Depression Inventory, 

Beck Anxiety Inventory and the Spirituality 

tendency inventory. Results of analysis of 

variance showed the difference between the three 

groups of depressed, anxious and normal people 

was significant in spirituality(p<0.01). Also, the 

spirituality of normal women were higher than 

women with depression or anxiety (p<0/04). But 

there was no significant difference between the 

two group depressed and anxious (p<0.01). 
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 مقدمه
دو اختلالل همتک  ته تتله       عنوان بهاضطراب و افسردگی 

و شتوو    شتام  شتنرخلاه انتاادد   روانی فرد را بته هاترهرم هتی   
درصا  ل جمعو  ذ تر شتام    7/3 الی 3/2افسردگی حاود 

درصا افراد در هول عمتر ختود    6 ه تقریبرً  ای گونه بهات ، 
هری اضطرابی نوت    شونا. اخلالل به آن هبلال هی برر یکحااقل 
هری تنی ات  )توهر  ترین اخلالل روانی در تمرم گروم شریع

( و عرهلی همتک در بترود برختی هتت ل      2006، 1و گلانر
آیتا. همننتون    اجلامرعی، فرهنگی و خرنوادگی به حسرب هی

گتذارد و در   افسردگی تأثورا  توء دیردی بر دناگی فرد هتی 
اد  رر ردهری شاصتی و اجلامترعی اختلالل ای ترد      بسورری

  نا. هی
گذشلاه، ی تی اد اهتاام همتک پت وه  در      ةدر چنا ده

حوطه افسردگی و اضطراب، شنرتریی تغوورا  هلاعاد همرام بر 
نستب    2پتذیری  آتتو  عواهل  عنوان بهافسردگی و اضطراب، 

ایتن   هر پ وه به این دو اخلالل بودم ات . راهبرد  لی این 
هتری   این عواهل اد گروم ةوتول بهپذیر   ه آیر افراد آتو  ات 

 شونا؟ پذیر هلامری  هی غورآتو 
و اضتطراب  اترتتی  بر توجه به این ه اختلالل افستردگی   

اتت  ) ستلر،    شتنرخلای  روانترین اختلالت    فراگور اد شریع
 (، عواهلی  ه بر تحول و تااوم2005، 3برگلنا، دهلر و واللارد

هری  گذارنا و هوج  تسمول بمبود دورم اخلالت  اثر هی این
شونا، اد اهمو  بسورری برختوردار   هی و اضطراب افسردگی

   ات .
دگرگتونی و بملاتر شتان    ر جایا بت  فنّروریتأثور تمان و 

 ؛توان اد نظر دور داش  وضع دناگی هردی بتر را هرگ  نمی
ل همتک  اهر این واقعو  تلخ را  ه تمان هتارن ی تی اد عواهت   

ترین ترح  وجودی خود یعنتی رو    غفل  آدهورن اد اصلی
فروپرشتی بنوردهتری هعنویت  در جمترن      و ته درنلاهل وتی و 

. بر گسلارش فرهنگ توان  لامرن  رد نو  نمی هعرصر بودم ات 
 رنتگ   تک هری هعنوی در جواهع انسترنی   گری، شرخص هردی

 (.1383 ،4شام ات  )وت 
 
 
 
 

دها   ه نترن هی انا دادمجرلبی ان رم  هری ی آدهرهحققرن 
انسرن علوم بر نوردهری دیسلای و روانی صرم  ه هربوط بته  

دناگی و عتق و  ةافلاردهری فو یولوژیک و اهور پو  پر  جنبه
ارتبرط بر دیگران ات ، اد ی سری نوردهری برتر هرننا نورد بته  
عبرد ، پرتلا  و ارتبرط هعنوی بر خاا نو  برختوردار اتت    

 (.1386ش رعی، )
گذشلاه  ةدهو رشا هعنوی انسرن در چنا  5اهمو  هعنوی 

شنرتتترن و هلااصصتترن  ی رودافتت ون توجتته روانصتتورت بتته
 ته   ای گونته  بته بمااش  روانی را به خود جل   ردم اتت .  

تردهرن جمرنی بمااش  در تعریف ابعرد وجودی انسترن، بته   
 نتا و   هتی  اشتررم  6ابعرد جسمرنی، روانی، اجلامرعی و هعنوی

ت رهتل انسترن   بعا چمررم، یعنی بعا هعنوی را نو  در رشا و 
(. هعنوی  1999، 7؛ هول و هود1383تردد )وت ،  هطر  هی

گرفلاه شام ات   ه به هعنری نفس  8تتون اتپوریلاورس ةواژاد 
 (.1387 شریفی، همرابی،  لنلاری و هفلارق،ات  ) 9دناگی
هسترلل دنتاگی    ةچو ی  ه به همت  را آن، هعنوی  10بو ر
   ته هعنویت ،    نا. او هعلاقا اتت  تعریف هی ؛باتا هعنر هی

 رابطته بتر یتک نوتروی هلاعترلی اتت        تمر   بر یک برور یتر 
ای اد دناگی ات   هعنوی  جنبه(. 1387، )شریفی و هم رران

همتک ایتن    ةدها. ن لا عمل رد هی ةووش ه به آن هام، هعنر و 
یک نمرد یر تتردهرن و هعنویت     عنوان بهات   ه بون هذه  

، (. دینبترور 2004، 11)پلارتون و تتلوگمن  رلل شاتمری  قبریا 
( اظمتترر 2002) 13( و هتترتوس1997) 12پررگرهنتت  و  تتو  

ای اد  ای اتت   ته درجته    عقوتام  ، ننا  ه هتذهبی بتودن   هی
خصوصتی عبترد     و یعمتوه هتری   پذیرش افراد در فعرلو 
هعنویتت  بتته توصتتوف دهتتا، در هقربتتل   تتردن را نتتترن هتتی

انسترن و ختاا اهتلق     ونبت هری خصوصی و صمومی  ارتبرط
 شود. هی

هعنوی  به هثربته آگترهی اد هستلای یتر نورویتی فراتتر اد       
دناگی ات  و احسرس عموقی اد وحا  یتر   یهری هرد جنبه

آورد. اف ترر هثبت  و تتا      پوونا بر  رلنر  را به وجود هی
 ر تله  و تهسلانا و بوی  تهعن یرته هؤلفهدو  رتته 14یروی
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گترم هعنتوی    هقروه  در برابتر اتتلارس ارتبترط دارنتا. ت وته     
در برابر اتلارس داشلاه برشتا و همننتون    وریگ ضربهتوانا  هی

هورن تله  روانی، تله  جستمی، رضتری  اد دنتاگی و    
تردنام بودن رابطه هثب  و هعنتردار وجتود دارد )ا ستلاون و    

دریرفلانتا  ته    2(. جوم  پو رک و هررگرر  پولوهر2002، 1 رن
 ة ننتا  بونتی  پتو  و تنمر  ینتر ب رگاحسرس ن دی ی به خاا، 

 تتنون اتت  ) ترهلاور ترهستون،     ةهمت د دناگی در رضری  ا
1388.) 

گرایتی ات   ه برای هتر فترد،    هعنوی  همننون قربلو 
. این گرای  هعنوی، افتراد را بته   ات  فرد هنحصربهفطری و 

توی هعرف ، عتق، هعنتر، آراهت ، تعترلی، پوونتا، شتفق ،      
دها. هعنویت ، قربلوت  فترد را     خوبی و ی پررچگی توق هی

گوترد و   برای آفرینناگی، رشا و تحول نظرم اردشی دربر هتی 
هرننا ت ربور  عقریتا و اعمترل    هر یامپاای اد  شرهل ه موعه
 (.1389دشلا ی،  ات  )بمراهی

انسترنی هستلاوک و    دارد این ه چگونته ل برانان عقوام نرترنو
چه شاصولای داریک بسلاه به انس رم و درجه هعنوی  و خترد  

بر تأیوا واقعو  روانی نوترد   4(. یونگ1379 ،3هر ات  )برانان
هتری   جنبه عنوان بههعنوی را  ةت رببه هعنوی  در نو  انسرن، 

گوترد )وتت ،    ی انسرن در نظر هیترلک و تلهلای هسلا ةبرلقو
1383.) 

( هعلاقانتتا  تته 2001) 5، هتتک  لتتوق و ترتتتن وینوتتگ
هریی  ه به  هعنوی  عبرر  ات  اد جسلا و برای فمک جواب

هتریی    ننا، یرفلان جتواب  بنورد هسلای و دناگی ارتبرط پواا هی
 ننتا، اد همته     ه در هورد هعنری دنتاگی فتردی تتؤال هتی    

 ، ارتبرط درونی بر هرورای هسلای و بر خااونا هلاعترل را تر همک
  گورنا. دربر هی

هطرلعر  گسلاردم در حودم پ ش ی نترن دادم هعنویت  و  
ان رهتا و   ایمرن به خااونا به ثبر  روانی بوتلاری اد افراد هی

 نتا و تحمتل    هری روانی  ملاری برود هتی  به تبع آن بومرری
تر ات  )هروی،  رنج و اتلارس برای هعلاقاان به خااونا آترن

دناگی احسرس تعلق داشتلان  (. داشلان هعنر و هام در 1390
 به هنبعی وات، اهواواری به  مک و یرری خااونا در شترای  

 ر تراد بتته افتتربعی هسلانا  تاگی، همه اد جمله هنتتا  دن
 

تواننا در هواجمه بر حوادث تتا  و   هی آنمربرخورداری اد 
دا به خوبی هقروه   ردم و آتو   ملاری را هلاحمتل   اتلارس

 (.1388شونا )خوشبالالو، 
هری گونرگون حر ی اد وجود رابطه هعنردار هوترن   پ وه 

هری روانتی اد جملته افستردگی و     فقاان هعنر و برود اخلالل
توت  حسونورن، هنوچمری و  ه هتی اضطراب ات . در پ و

تتله  روان و   ة( ان رم شا نترن داد  ه رابط1383) علوی
احسرس هعنرجویی هعنردار ات  و همننتون نلاتریج حتر ی اد    

هری روانتی و   آن بود  ه احسرس هعنرجویی بر  ره  اخلالل
تتوان بته    هتی در نلاو ته  بر اف ای  تله  روان رابطه دارنا. 

هتری   نق  برددارنام و پوتتگورانه هعنویت  اد بترود اختلالل    
راد و حبوبی  پور، ح ومی ، هلاولیبنرب روانی اشررم  رد )غبرری

 (.1388، عسگرآبرد
رد و یستوود ی(؛ د2006) یا نوادو(؛ ت2006) 6روگلیهرا و

 یهتر  پ وه در (؛ 1380) یضرغرهو  یموعظ (؛2007) 7لروه
  افتراد هطتطرب نستب  بته     ینترن دادنا نمرا  هعنوخود 

ن وبت  داری یهعنت  یهنفت  یتر ات  و همبسلاگ نیوافراد ترلک پر
 یهتر  ج پ وه ین نلارو  وجود دارد. همننیاضطراب و هعنو

(؛ فمرینتگ،  2005) 8ترلسمن، تراهررا، برچلاونتگ و  ررلستون  
(؛ نترن دادنتا  2007(؛ دیسرودیر و هولر )1997) 9هولر و شرو
تتر   نیو  افراد افسردم نسب  به افتراد تترلک پتر   ینمرا  هعنو
 داری هعنتی  یهنف یهمبسلاگ ی  و افسردگین هعنووات  و ب

 دارد.  وجود ون
( نترن داد 1391هن  ) هطلق و نوک نلاریج پ وه  پوراتلاه

توانتا اد   حترللی هتی   عنتوان  بههری هعنوی   ه عقریا و فعرلو 
هریق اهوا، قار  و هعنی باتی به دناگی، اضطراب را  تک  

( در 1391 ننا. اد توی دیگر هوتتی رضتریی و هم ترران )   
پ وه  خود نترن دادنا  ه تطح برتی هعنوی  بتر  تره    

 هو ان اتلارس، اضطراب و افسردگی همرام بودم ات .
( 2006) 10و دیتویس  ای  ه توت  هک  وبری در هطرلعه

قوی  دار هعنیارتبرط  ةدهنا نترندر انگلسلارن ان رم شا، نلاریج 
هع وس( بون هورنگون نمرا  حرصتل اد هعنویت     صور  به)

   بر اضطراب و افسردگی بود.
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( بتر ان ترم پ وهتتی بتر     2009) 1هول والوسون، بورد  
دادنا  ته پریبنتای بته هعنویت ،      نترن یعموهروی جمعو  

بر احسرس اضطراب و همبستلاگی   داری هعنیهمبسلاگی هنفی 
  داری بر احسرس آراه  دارد. هثب  هعنی

دهتا  ته در ایتران نوت  بستورری اد       نتترن هتی  تحقوقر  
حلای شاصی، در تعرهل بر هسرلل  عرهفی و -اخلالت  روانی

 ،هعنوی قرار دارد و باون توجته بته حسرتتو  ایتن تعرهتل     
ونته،  بترای نم  ناواهتا بتود.   آهوت   هوفقو و درهرن  تتاوص
هریی هرننا وتواس، اضطراب، افستردگی، حسرتتو     اخلالل

هری درونی و بون فردی، در تعرهل بتر برورهتری    گنرم، تعررض
تتوان راهبترد هعنتوی را نتوعی      هعنوی قرار دارد، بنربراین هی

اب ار ه مل در  نرر روی ردهری دیگر در نظر گرفت  و اد آن  
 (.1384لامردی، ای اتلافردم  رد )اع بر دق  و حسرتو  وی م

بر هقریسه هعنوی  افراد دارای اخلالت  هو رنی  رو اداین
توان به این ن لاته پتی بترد  ته آیتر هعنویت  در        و بمن رر هی

 یر خور؟ ات پوتگوری یر  ره  اخلالت  روانی هؤثر 
هعنویت    ةهقولت عواهلی همنون جریگرم رفوع و پرهن ل  

بمااشت  و تتله ، قتاه  و عمتق هعنویت  در       ةحوددر 
ایرانی، اهمو  وافر و ان ترر نرشتانی اختلالت  بعتا      ةجرهع

هتری   روانی و در رأس آنمر اضطراب و افسردگی، وجود یرفلاه
 ترر   ةنمونت هطرلعر  در این دهونه و عام وجتود   وضضاونق

هتربه در هطرلعر  داخل، هحقق را بر آن داش  تر این هطرلعه 
ان رم رترنا. همننتون بتر توجته بته این ته بستورری اد       به را 

اخلالت  روانی عترهفی در تعرهتل بتر هسترلل هعنتوی قترار       
دارنا، در این پ وه  تعی بر آن ات  بر آش رر  ردن نق  

 هتری  وهفرضت  .رتترنا هعنوی  به  ره  این اخلالت  یترری  
 اد: عبرر  بودنا پ وه 
هطتطرب و بمن ترر    بون هو ان هعنوی  دنترن افستردم،   .1

 تفرو  هعنردار وجود دارد.
تفترو    و بمن ترر  ان هعنویت  دنترن افستردم   هوت  بتون   .2

 هعنردار وجود دارد.
بون هو ان هعنوی  دنترن هطتطرب و بمن ترر تفترو       .3

 هعنردار وجود دارد.
بون هو ان هعنوی  دنترن هطتطرب و افستردم تفترو       .4

 هعنردار وجود دارد.
 
 

 روش
نو   پ وه  اد هر  زماری و نمونه: ةجامعروش پژوهش، 

ت   ته هحقتق در نظتر    رویاادی( ا -)پس ای یسههقر -یعلّ
را بتر گتروم بمن ترر     دارد هعنوی  بومرران افسردم و هططرب

 هقریسه  نا.
 یهبتلال بته افستردگ    ه دنترن وت ل  پ وه  را یآهرر ةرهعج
. جرهعته  داد یهت تتت ول  و بمن ترر   اضطراب فراگوتر  ،یاترت

بته   1393تترل   هرم ینفروردتر  1392ترل  هرم بممنبومرران اد 
شمر اصتفمرن هراجعته داشتلانا و     شنرخلای روان  هترورم  هرا

و  یاترتت  یص افستردگ و  تتتا  ت توت  روانتتنرس آن هرا 
دنرن بمن رر جرهعه  ؛ وردم بودنا رف  یاضطراب فراگور را در

 گونه هوچ ینوضمن گرفلان آدهون برلنو  ( ینور برلوغ ی)آدهودن
 نااشلانا. پ ش ی رواناخلالل 

 یهتر  ه ح ک نمونه پت وه   ن هطل  یبر در نظر گرفلان ا
نفتر برشتا    15ا حتااقل  یت هر گتروم بر  یبرا یا سهیهقر-یعل

ن یت ن ح تک نمونته در ا  ی(، بنتربرا 1390گترل،  و )گرل، بورگ
نمونته پت وه    . انلاارب شتا  نفر 30هر گروم  یپ وه  برا

نفتر   30) 20-50دن بون تنون  یآدهودننفر  90حرضر شرهل 
 ( بودنا.نفر ترلک 30، نفر هططرب 30، افسردم

در دتتلارس بتود  ته     ةووشت این پ وه ، بته   گوری نمونه
و هطتطرب را بوتتلار   بته افتراد افستردم     یتربی  دتت  حلامرل ا
 . رد یه
 

 سنجشابزار 
 یتن ا :2(BDI-IIش دوم )یرایو -کب یرسشنامه افسردگپ .1

( اتت   1996) کشام پرتتنرهه بت  یل بردنگر پرتتنرهه ش
ن شام اتت .  یتاو یو شا  افسردگ عللکتن    برایه  
ل شتام   وهتردم تتت   21  اول اد یرایت ه وو  شتب ون نساه نیا

ه  ت نته را  یاد چمترر گ   ی تی هتر هتردم    یه افراد بترا  ات  
شا  آن علهت  در هتورد ختودش اتت ، بتر       دهنام نترن

رد و وت گ ین صتفر تتر تته هت    وبت  یا ننا. هر هتردم نمترم  یگ  یه
چمترر هتردم اد    BDI-IIاتت .   63تتر   0ن وهحاودم نمرا  بت 

بته   یگتر ید یهتر  هتردم  هر آن جری بهرا ناارد و  ی  قبلیاریو
ن پرتتتتنرهه دو هتتردم یتتافتت ودم شتتام اتتت . در ا پرتتتتنرهه

 تلار وب یه شا  افسردگته بت ا تان   شامیراتتیو ای گونه هتب
 

2. Beck depression Inventory-II 1. Ellison, Burdette & Hill 
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(. بتک، اتتلاور و   1996، 1حسرس برشنا )بک، اتلاور و بتراون 
بتر   92/0تتر   73/0ن ابت ار را  یت ا ی( ثبر  درونت 2000)براون 

ر وت و غ 86/0مترر  وگتروم ب  ی  آلفر بترا یو ضر 86/0ن ورنگوه
 یبتر رو  یبررتت  یکدر  علوم بهردنا.  گ ارش  81/0مرر وب

ه  ت  ییدانتگرم تمران و دانتگرم علهه هبرهبر یدانت و 125
 یرانی  اوجمع یبر رو BDI-II ییاعلابرر و روا یجم  بررت

و اعلابترر   78/0رونبتر     یرنگر آلفتر وت ج بیان رم گرفت ، نلاتر  
 (.1382، یتتیبتتود )غرا 73/0بتته فرصتتله دو هفلاته،   ییبردآدهتر 

 93/0هرم ک این پرتتنرهه به فرصله ی بردآدهونپریریی  ی ضر
هل رایتن پرتتتنرهه شت    هتری  ورسهقهورد اد  دو ا.هبه دت  آ

 :شود یه ارالهدیر  صور  بهونی و غمگونی ات   ه باب
اوقتر    ولتی ( خ1.  نک ینمغمگونی  ( احسرس0غمگونی: 

 ( بته 3غمگتون هستلاک.    وتته ( هم2.  نک یهاحسرس غمگونی 
 تحمل  نک. توانک ینمقاری غمگون هسلاک  ه 

اد  وتتلار ( ب1بته آینتام بتابون نوستلاک.      نستب  ( 0بونی: با
نتاارم اوضتر     ( انلاظترر 2گذشلاه نسب  به آینام بابون هسلاک. 

اهوتای بته آینتام      تنک  یه( احسرس 3بر وفق هراد هن برشا. 
 .شود یهباتر فق  نوس  و اوضر  

(BAI) کپرسشنامه اضطراب ب .2
: پرتتنرهه اضتطراب  2

ه شتا    ت اتت    یپرتتنرهه خود گ ارش یک(، 1988) کب
ن یت نا. در ا  یه یروگ اناادم یا هردم 21 یرتواضطراب را بر هق
ه  ت را  ای ینته چمررگ اد  ی یدر هر هردم  یپرتتنرهه، آدهودن

چمترر   نتا.   یشا  اضطراب اوت ، انلااترب هت   ةدهنا نترن
 3اد صتفر تتر    یچمررباتت ف وت ه یتک هر تؤال در  ٔ  ینهگ 

اد  ی تی آدهتون   یهتر  اد هردم یکشام ات . هر  یگذار نمرم
و هتتراس( را  ی، بتان یع اضتطراب )عللتک ذهنت   یعللتک شتر  

 یا ن پرتتتنرهه در داهنته  یل ا  ةنمرن یبنربرا؛ نا  یف هوتوص
ن یتتاو  ین پرتتتنرهه هتور  یرد. اوگ یقرار ه 63ن صفر تر وب
، 3و  تلرک  کرا شترهل نتتود )بت    یه عللک افستردگ  رفلاه ی

1988.)  

ن پرتتتنرهه اد  یت ا ه ت دهنا  یهطرلعر  ان رم شام نترن ه
 یدرون ی  همسرنیبرخوردار ات  ضر ییبرت ییاعلابرر و روا

به فرصله  یی، اعلابرر آن بر روش بردآدهر92/0  آلفر( یآن )ضر
 76/0 تتر  30/0آن اد  یهتر  هتردم  یو همبستلاگ  75/0هفلاه  یک
 و یرنیروت  (.1388رنی،ترنی و داتلاتآشلاوی تفلاح) ر ات توهلاغ

ن یت ا تتن ی  روان یهتر  ی گت یو ی(، در بررتت 1378) یهوتو
 و  72/0اود تدر ح یتی  روای، ضریرانی  اوآدهون در جمع

 

هترم را   یتک آدهون ه تاد بته فرصتله     -  اعلابرر آدهون یضر
پتور   یانا. بات ردم را گ ارش  92/0رونبر    یو آلفر 83/0
 ی  آلفرین آدهون را بر اتلافردم اد ضریا ی( ثبر  درون1382)
ی ایتن  پریتری ضتری    بته دتت  آوردم اتت .    86/0رونبر   

 به دت  آها. 89/0پرتتنرهه 
لتردش در پرهتر، تتپ     این پرتتنرهه  تؤات دو هورد اد 

بریا اد بون چمترر   دهنام پرتخ ه  ات ددن  نفس نفسقل  و 
 ( ی ی را انلاارب  نا.یاو شاگ ینه )اصلً، خفوف، هلاوت  

 وشریفی رس توت  وهقن یا: یش معنویرسشنامه گراپ .3
 :ات ر ید هری هؤلفه ی( ترخلاه شا و دارا1387هم رران )
ر ارتبترط بتر   و، تتأث ی  در دنتاگ ی، ت ربه هعنویخودآگره
 15 ین پرتتنرهه دارای. ایو هذهب یاجلامرع یهر  وخاا، فعرل

 ان توافق خود را بر هتر عبترر    وهر ه یه آدهودن تؤال ات  
رهلً  ت = 0)ننتا    یرن هت وت بر  و ل یا درجه 5رس وهق یکدر 

رهلً  ت =4= هتوافقک،  3نتاارم،   ی= نظر2= هارلفک، 1هارلفک، 
 ردوت گ یقرار ه 60ن صفر تر ون آدهون بیا گذاری نمرمهوافقک(. 

رنگر وت ب 60  و نمترم  یت رنگر عام وجود هعنووه نمرم صفر ب 
 .ات   افراد ی ان هعنوون هیتلاروب

ف و ی  تعریهعنو ةواژن پرتتنرهه، ابلااا یا هر  هنظور به
ا یوت ک شانا. پتس اد تأ وتنظ ییهر ف پرت یبر اترس آن تعر

ه شا و بتر  واد پرتتنرهه تم یتؤال 20فرم  یک نظران صرح 
نفتر   44نفتر دخلاتر،    50ا )یت رن اجترا گرد ینفر اد دانت و 94

رونبتتر    ی  آلفتتریپستتر(. پتتس اد آن بتتر توجتته بتته ضتتر  
پرتتتنرهه بتر    ییف حذم شانا و فرم نمتر وضع یهر پرت 
 ی  آلفتر یپرت  به دتت  آهتا. بتر اتترس ضتر      15تعااد 

ج ی. نلاتر آهتا بته دتت     78/0ن پرتتتنرهه  یا ییریرونبر ، پر 
چ وه یا هفلاه 10 ةفرصل یک  در ون ییحرصل اد روش بردآدهر

ن نمرا  هرتبه اول و هرتبه دوم نترن ورا ب داری هعنیتفرو  
اد اعلابترر هطلتوب پرتتتنرهه اتت        ین اهتر حتر  یه ا  نااد
 (.1387 ،شریفی و هم رران)

 
 روش اجرا

ه توتت    ت  ی، افتراد گوتری  نمونته ه وپس اد ان رم هراحل اول
 ه لحرظتا، بتشان یر  دادم هت وهتگر ارجته پتشنرترن ب روان
گرفلانا و هراحل  یقرار ه یورود هطرلعه هورد بررت یهر کهل

و  یافستردگ  یهتر  پرتتتنرهه ل وت م ه شرهل ت ه را وترنا اول
 ا. تانتذرانتگ یتود، هتر بته یودنتوت  آدهتت کتراب بتاضط
 

2. Beck anxiety Inventory 1. Beck, Steer, Brown 

3. Clark 
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  وبه ترت هر آنو اضطراب  یه نمرا  افسردگ  ییهر یآدهودن
 هتر  آن یگترای  هعنتوی، بتر رو    آدهونبه برت بود،  17 و 21

بتر بومترران    وصتی تتا یهتر  پرتتتنرهه ا. اجترای  یاجرا گرد
هعرفتی شتتام، در راتتتلاری ت موتل تتتتاوص روانتنرتتترن و   

ل وت م   پتس اد ت وت ترلک ن یهر یبود. در آدهودن پ ش رن روان
ن بودن نمرا  یوو پر کو اضطراب ب یافسردگ یهر پرتتنرهه

اجرا شتا.   آنمر ین دو آدهون، آدهون گرای  هعنوی، بر رویا
 عبرر  بودنا اد: بومرران ورود یهر کهل

و  یاترتت  یاخلالل افسردگ یصوتتا یهر کواجا هل. 1
رحستت  تتتتاوص ب DSM-5ر بتتر اتتترس وتتاضتتطراب فراگ

و  شتتنرخلای روانهرا تت  هتتترورم  شتتنرس و روان پ شتتک روان
 کو اضطراب ب یهمننون بر اتلافردم اد پرتتنرهه افسردگ

 ترل 50تر  20ن وتن ب. 2
 خوانان و نوشلانحااقل تواد . 3
   در هر  شر ی  آگرهرنه برایرضر. 4
و  ظترهراً حتااقل )حتا هلاوتت ،     یواجا بمترم هوشت   . 5
 ذهنی نبرشا( هرنام عق هتاص  هور به

هتر،   در حتا ان ترم آدهتون    یدارا بودن تله  جستم  . 6
 ییو شنوا یینرول ب شرهل عام هت

به هطرلعته حرضتر شتام     بومررانه هرنع ورود   ییهر کهل
 عبرر  بودنا اد:

، اختتلالت  یا جستتمیشتتا یمتترروب یتتکابتتلال بتته . 1
، اختتلالت  بتتر عللتتک  یذهنتت یهرنتتاگ عقتت ، یتتکنورولوژ
اد  ینرشت  ی، اختلالت  افستردگ  یدوقطب، اخلالل یتیپر روان

ه  ت  پ شت ی  روانر اختلالت   یل و تتر  هواد، ال توءهصرم
  وو اختلالل شاصت   برشتا  هتر  آنبتر   یثرنو عللک یافسردگ

شتنرس و   )برحست  تتتاوص روان   یضتااجلامرع ر یت  یهرد
 هرا  (. پ شک روان
، هتراس  ی، گذر هراتت یددگ وحت ابلال به اخلالت  . 2

، یعملت  -یر ت ، اخلالل وتواس فیهتاص، هراس اجلامرع
 ، وپتس آتت   یحرد، اخلالل فتترر روانت   یاخلالل فترر روان
 ی، اخلالل جستمرن یجسمرن یمررواد ب ینرش یاخلالل اضطراب

ه  ت  پ شت ی  روانر اختلالت   یاد هصترم هتواد و تتر    ینرش
برشتا )برحست  تتتاوص     آنمتر بتر   یثترنو  عللکاضطراب 

 هرا  (. پ شک روانشنرس و  روان
و احلامتترل خطتتر  یتتت خود یرر جتتا تتدارا بتتودن اف. 3
)برحستت  تتتتاوص   یردهنتتا هااخلتته فتتور ون یتتت خود
 هرا  (. پ شک روانشنرس و  روان
 

 ها یافته
را در  هو ان هعنویت   ن و انحرام اتلارنااردورنگوه (1)جاول 

 .دها یهته گروم افسردم، هططرب و ترلک نترن 
 

 یت در سه گرو  مورد بررسین و انحراف استاندارد معنویانایم .1جدول 

  افسردم هططرب ترلک

رروانحرام هع نورنگوه  رروانحرام هع  نورنگوه  رروانحرام هع  نورنگوه    

45/5  17/49  55/7  78/43  46/7  42/45   یهعنو 

 

 .دها یهرا نترن  یته گروم هورد بررتنمرا  هعنوی  در  تفرو  رنس یک هلاغورم یل واروج تحلیلارن (2)جاول 
 

 ین سه گرو  مورد بررسیانس یک متغیر  تااوت نمرات معنویت بیل واریج تحلینتا .2جدول 
روتأث ةانااد توان آدهون یهعنردار   F ن ه ذورا ورنگوه یآداد ةدرج    ه مو  ه ذورا  

75/0 10/0 01/0 50/4 94/213 2 88/427   یهعنو 

 
تفرو  بون ته  شود یههترهام  2در جاول  ه  هور همرن

گروم افسردم، هططرب و بمن رر در هوت ان هعنویت  اد نظتر    
 یوتا تأبنتربراین فرضتوه اول   ؛ (>01/0p) اتت  آهرری هعنردار 

 .شود یه

 ه ح ک نمونته   دها یهنلاریج هربوط به توان آهرری نترن 
  رفی بودم ات . گوری نلاو هبرای این 

 در هتر  گتروم ( نلاریج هربوط بته هقریسته دوجتی    3جاول )
 .دها یهرا نترن ر هعنوی  وهلاغ



 7 / اضطراب و افراد بننجار ی،در انان مبت  به افسردگ یتمعنو یسةمقا

 

 

 ن سه گرو  مورد بررسییمعنویت در ب یسه اوجیج مقاینتا .3جدول 
یتطح هعنردار رروهع یخطر اخلالم هورنگون سهیگروم هورد هقر گروم هبنر   

 هعنوی 
 افسردم

 هططرب
 ترلک

64/1 
75/3- 

84/1 
84/1 

375/0 
045/0 

 004/0 84/1 -39/5 ترلک هططرب

 
 نمترا   شتود  هتی هتترهام   3در جتاول   ته   هتور  همرن

( بوتتلار اد دو  >04/0pهعنترداری )  هور بههعنوی  افراد ترلک 
اهر بون نمرا  هعنوی  افتراد  ؛ ات گروم افسردم و هططرب 

بنتربراین  ؛ نتاارد افسردم و هططرب تفرو  هعنرداری وجتود  
نلاو ه گرف  هو ان هعنوی  دنرن افسردم و هططرب،  توان یه

دنرن بمن رر  ملار ات   ه ایتن تفترو  در  تره     به نسب  
دوم و بنربراین فرضتوه  ؛ ات  توجه قربلاضطراب و افسردگی 

قتترار  یوتا تأو فرضتوه چمتتررم هتورد    شتونا  یهتت یوتا تأتتوم  
 .گورد ینم
 

 گیری نتیجهبحث و 
ن تته گتروم اد لحترظ    وب ه  دهنا یهنترن  پ وه  هری یرفلاه

 ای گونه به  تفرو  هعنردار وجود دارد. ین نمرا  هعنوورنگوه
ملار اد گروم    در گروم افسردم و هططرب یه نمرا  هعنو 

  افتراد  یت ن نمترا  هعنو واهر بت ؛ (>44/4Pات  )افراد ترلک 
هر  رفلاهین یوجود ناارد. ا یهططرب و افسردم تفرو  هعنردار

 یا نتواد و(؛ ت2006) 1روگلیهلاعاد هرا و یهر ج پ وه یبر نلار
و  بنتتترب ی؛ غبتتترر(2007) 2لتتترورد و هیستتتوودی؛ د(2006)

ستتون، و؛ ال(1380) یضتترغرهو  یمتتو؛ عظ(1388هم تترران )
؛ همستو  (2001) و هم ترران  نوگیو ؛ (2009) بورد ، هول

افتراد    یت هر نترن دادنتا نمترا  هعنو   ن پ وه یه ا  ات 
 یهنف یتر ات  و همبسلاگ نیوهططرب نسب  به افراد ترلک پر

ن و  وجتود دارد. همننت  یت ن اضتطراب و هعنو وبت  داری هعنی
؛ ترلستمن،  (2006)س یویو د یوبر  که یهر ج پ وه ینلار

و  بنتترب ی؛ غبتترر(2005) 3تراهتتررا، برچلاونتتگ و  ررلستتون 
ودیر ؛ دیستر (1997) 4، هولر و شرو؛ فمرینگ(1388هم رران )
دادم، غبترری بنترب و     ی، علتی ؛ بمراهی دشتلا (2007و هولر )

 ن تیه ات ه ات  ورضتن فتیا ةرفلاتیر ت؛ همسو ب(1385) یرهت 
 

  افراد افسردم نسب  بته  یهر نترن دادنا نمرا  هعنو پ وه 
 ی  و افستتردگیتتن هعنووتتتر اتتت  و بتت نیوافتتراد تتترلک پتتر

رتتا   ینظتر هت    وجود دارد. به ون داری هعنی یهنف یهمبسلاگ
ر وتتأث  یتوانا اد دو جم  دارا ی، هی  در دناگیانس رم هعنو
 هتور  بته  ، ختود  یت به هنتربع هعنو  یربوتو، دتلا یکبرشا؛ اد 

 یانترژ  ةعمتا و  یاصتل  ة ننتا  نوتأه عنوان بهتوانا  یک هوهسلاق
ر وت غ یگر، به نحوید یا و اد تویمرهعطوم به هام عمل ن

ر وتفست  ةووشت ر هثبت  بتر   وق تتأث یت توانتا اد هر  یتر ه کوهسلاق
هرننتا   یروانت  یهتر  یروهنتا واد ن یاادهر، فرد را به برخت یرو
 ی م بترا وت ن انگوه در تتأه  نا  ه م   ونیب خوشو  یره شرد
  یتتگتتر، هعنویبتته اهتتاام هؤثراتتت . اد هتترم د یربودتتتلا

، ییوفر ان بته رشتا، شت   وهرننا رتت  یایتوانا اهاام جا یه
هرننتا   یهالالفت  یررهتر    راهوو ن یدوتلا نو و  یهعنو یتعرل
رر فرد قرار دها ون اهاام در اخلایبه ا یربودتلا ی  را برایرون

فتل ،  ) ورف ایتا با فترد  وت ار، به اهیا اشنرواه ةینظرو بر هبق 
 (1390 ،داتلارنی، ظمورالاین، هوتوی و هم ررانگل اری، 
فترد   ی  بر هام قترار دادن برورهتر  یگر، هعنوید یرنوبه ب

ر قرار ونا هقربله، تح  تأثیهمک را در فرا یشنرخلا یهر یربیارد
 ةووشت را بته   ینا تتر وقتریع هنفت     یه کم دها و به فرد  یه

ا ی رد نمریرل انلا اد  یتر ینمودم و حس قو یربیارد یهلافروت
 نتر، ید ةیت نظر ی(. بتر هبنتر  2002، 5، هتررتن و  تروین  موو)ت

بته   ی  دنتاگ ینرر آهان بتر شترا   نلارل، افراد را در  احسرس 
تتله    یشا  قارتمنا نمودم و به تبتع آن هوجت  ارتقتر   

 یی  هعلاقتا اتت  هتر قتار توانتر     ون 6گمنوشود. تل یروان ه
 یاو بترا  ییتلار برشا توانرودا، ب ع اتلارسینلارل وقر انسرن در 
اد اتتلارس   یتلار بتودم و عتوارض نرشت   و  بوبر هح یتردگرر

 یلیملار ظرهر خواهتا شتا )هتر    ، یدگهرننا اضطراب و افسر
 توانا  ی ، هی(. هعنو2002ه، یحما و یاوشم ؛2008، 7 یره
 2. Desrosiers & Miller 

4. Fehring, Miller & Shaw 

6. Siligman 

1. Meraviglia 

3. Salsman, Tramara, Brechting & Carlson 

5. Simo, Marton & Kerwin 

6. Hayley harriet 
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تر  کور هسلاقوغ یل   به شوفرد و ن یبرا یلاین هنربع حمروبر تأه
تتلار هن تر   وب یروان یررا به تردگوبر اه یرگذاروق تأثیاد هر

ا و وتت، اهیا هعنتتویتت(. عقر2002رران،  تتو هم مووشتتود )تتت
نتا و اگتر     یاحسرس تسل  بر ترنوش  شاص را فراهک ه

توانا اد هر  یرهل به خااونا داشلاه برشا، ه فرد هعلاقا، اعلاقرد 
ه  ت س  ون آور تع  خوب به دت  آورد و  ةو نلا، یلاووضع
داشتلاه   یقارتمنتا  شنرخلای روانج ی، احلامرتً نلارین اعلاقردوچن

 (.2001، یبرشا )ن ف
این ته هعنویتت  چگونته در تتتأهون تتله  روان  متتک    

تترین   اهتر شتریع  ؛  نا نظریر  دیردی هطتر  شتام اتت     هی
در یتن شتر  اتت : هعنویت  برعتی هتاای        بته ا  هتر  وونتب

گتردد، بته داشتلان پرتتخ بترای       هر و فتررهر هی گوری تصموک
 نتا، بترای    هری ب رگ و فلسفه غری  جمرن  مک هی پرت 

هری انسترنی و المتی    هعلاقاین خود حمری  اجلامرعی در جنبه
 داری هتام ، هعنتر و  بونی خوش نا، هثب  نگری و  تأهون هی
 نتا، اهوتاواری و انگوت ش در افتراد و      ای رد هتی  یدر دناگ

داشتلان  احسترس   ا، توانمنای فردی، ن پوروان خود ای رد هی
ر ، الگتوی پتذیرش و تحمتل رنتج و نوت  تتردگرری بت       تسل 

هتوارد ذ تر    ةهمت  ،دهتا  یهو هت ل  را اف ای   هر اتلارس
نتترن دادم   هتر  پت وه  . پورها گرای  به هعنوی  اتت  شام 

 ه هعنویت  در بمبتودی و ارتقتری تتله     گرای  بات   ه 
 (.1389روانی و دیسلای هؤثر ات  )بوالمری، 

 ینته تنمتر ت لت    یی( هعنترجو 2010) 1ل ت بنر به گفلاه فران
تتله    یبترا  یرروه هع اد انسرن بودن بتر ات ، بل یواقع

 ین عام تطربق عترهف وفقاان هعنر، هب ی؛ اد هرفات   وروان ن
  فترد  یان رها. هعنو یه یو روان یل  روح ات  و به هت

، او را اد جرهعته  حترل  وندرعتردد و  یرا بر عرلک هعنر هرتب  ه
صتردقرنه و   یشنرخلا ةیتردر  ترنا؛  یجاا نسرخلاه، به ان وا نم

 یدهتا و او را اد فطتر   یهت  یواقعت  ی، بته انسترن آداد  یواقع
ک واو را تنظ ی ه رفلاررهروتردد. در نلا یدور ه یو وهم یلوتا

   تردد. یجاا ه یروح یمرروب هرگونهو او را اد 
 یرش در دنتاگ یپتذ  ورقربتل غبتر حتوادث    یافراد هعنتو  
 ةجرهعت و به تب  ارتبترط فترد بتر     شونا یتر تردگرر ه راح 
و  شتتام و اد انتت وا برختتوردار ی  اجلامتترعیتتاد حمر یهعنتتو
 ر تب وأمتت یاگتدن یکربا و به ی یه ییرهر یو افسردگ ییتنمر
 

ربا. هعنوی  برعی ی یو همرام بر تله  روان دت  ه آراه 
و  یو ختود اردشتمنا   و نتترط  یفرد احسرس شترد  شود یه

داشتلاه و   یاد دنتاگ  یتتلار و  بیردم و رضتر  ت  نفس اعلامردبه
در  یو روحت  ی  و حفظ تعتردل روانت  ومرل انسرن  ترد ونهده

، )هوردا هحمای، فرهمونتی فراهترنی، اتتفنایرری    ات انسرن 
1390.) 

به برور فران ل، در هعنری انسترن تترلک، هعنویت  هستلالار     
ات  « تلهلای هعنوی»همون  ةیترات . وی هعلاقا ات  در 

رتا و فراتر اد ابعرد عونی و هردی دناگی   ه فرد به  مرل هی
(. اگتر فترد چراهتری دنتاگی ختود را      1389، ی نا )تبرال هی

چه و چگونه  ه در ذهتن  ای ترد    هرگونهتوانا بر  باانا، هی
شود دناگی  نا. چترای دنتاگی فترد، قستملای اد هتام       هی

 نتا و ایتن    وجودی وی ات   ه اد دناگی خود  ست  هتی  
بعتا هعنتوی دنتاگی فترد اتت        دهنتام  تتت ول با  خود 

. هعنویت  بته دنتاگی تمترم     (2003، 2)چوینگ ترتون تتر  
التک و   دها و حطور آن در هتلان دنتاگی،   جم  هی هر انسرن

اضطراب را دایل  ردم و رضریلامنای انسرن را هوستر تترخلاه   
 (.1381ات  )دهرنی، 

شنرتتتی، افتترادی بملاتتر  هبتتق دیتتاگرم وجتتودی در روان
 نرر آینا  ه به دنبترل یترفلان هعنتی در     هر و هوفقتواننا بر  هی

، هر هتوقعولای هعنتر را اتتلانبرط  ننتا. تسته      و اددناگی بودم 
( هعلاقانا  ه هعنوی  بته  2005) 3ریورلوویا، پلانووت ی و هرن
ای در شترای    باتا و یک هنبتع هقربلته   دناگی افراد هعنر هی
  آورد. فراهک هی هر آنتا  دناگی برای 

»فرهرینا:  رعا هی ةتورخااونا در قرآن  ریک در 
یترد ختاا، انایتتوان در هتورد     بنتربراین  ؛ «

خلقتت ، تستتبوح ذا  حتتق و   ةفلستتفعظمتت  پروردگتترر و 
، هوج  آراه  جرن و تست ون  هر نعم اری در برابر  ش رگ

(. آفرین  انسرن 26شود )قرآن  ریک، تورم رعا، آیه  قل  هی
یربتا   ات   ه ج  بر ایمرن و یرد ختاا آراهت  نمتی    ای گونه به

ایمرن خااونتا تنمتر رام رهتریی انسترن اد انتاوم و اضتطراب       
هری  هک اوت   ه آراه  را در دل»فرهریا  ات ، خااونا هی

)هست ا  « هؤهنرن جری داد تتر ایمترنی بتر ایمرنتترن بوف ایتا     
تتر و   (. آدم، بر ایمرن به ختاا، روحتی هطمت ن   1384جرهعی، 

 (.1358تر دارد )هطمری،  اعصربی آرام
 

2. Chuengsatiansup 1. Ferankele 

3. Tese, Lioyd, Petchovsky & Manaia 
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ل وت ه در انلااترب نمونته پت وه  بته دل     ت اینر توجه به ب
اتتلافردم   یر تصتردف وغ یروگ نمونه روشل  هوجود اد  هت

لتذا  ؛ دادنا یههمننون نمونه را فق  دنرن تت ول شام ات ، 
ا و اد یتترط بتته عمتتل آوتتا احلایتتبر پتت وه  جیر نلاتترودر تفست 
 وتتنمرد پ .آینتا  یهت این پت وه  بته حسترب     هری ی هحاود

نام انلاارب نمونه اد هتر دو گتروم   یآ یهر شود در پ وه  یه
ن پت وه ،  یت ر اوت هلاغ یرد و بر بررتودنرن و هردان صور  گ

  فتراهک گتردد. بتر    وت ج هربوط به دو گروم نیسه نلاریرن هقر اه
  در یت را  هعنووشود تتأث  یتنمرد هوج حرصل، پیتوجه به نلار

 ینو، تااوم و درهرن هتا نظتر درهترنگران بترل    یروتگو رد، پیا
 رد.وقرار گ

 
 سپاسگزاری

در ایتن پت وه  و     ننتام  شتر   اد همته بومترران   در پریرن 
و هرا ت  هتترورم    هتر  بات  همننون اد هس ولون هحلاترم در  

 ه صبورانه در اجرای هراحل آدهتون هم ترری تدم    هالالف
 .شود یهرا هبذول داشلانا، صمومرنه قاردانی 
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 یشنرتت  فصلنرهه روانرن دانتگرم تمران. ی  در دانت ویهعنو
 .110-123(: 1)3، ترل یرربرد 
  و ارتبترط آن بتر   یت هو هتری  و وضعن ووتع. (1382).ب ،ییغرا

 یلاتر  د نرهه پریرندر نوجوانرن.  یو افسردگ یلایهو یهر تبک
لاو وران، انستلا یت ا  ی، دانتتگرم علتوم پ شت   ینوبترل  یروانتنرت

 .پ ش ی روان
، شنرخلای روانهری  آدهون(. 1388. )فلاحی آشلاورنی،  .، داتلارنی، م

 انلاتررا  بعث .
داتلارنی، م.، ظمورالتاین،  .، هوتتوی، م.،   .، فل ، ر.، گل اری، م

 ةووشتت(. اثرباتتتی هااخلته هعنتتوی بته   1390. )آا بتری، م.  
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گروهی بر ارتقری اهوتا و تتله  روان در دنترن هبتلال بته      
 .65-73(: 19)5، فصلنرهه انایته و رفلاررترهرن پسلارن. 

ن و یتتتاگرم دیتتتاد د یستتتلای. بم (1388).. سو رهلاورترهستتتون 
، تترل  نیت و د یشنرت روان. یصرلح بونترجمه ه. یروانتنرت

2(2 :)246-189. 
 تتتن ی روان هتتری ی گتتیو. (1378).آ. آ ،ی، هوتتتو. ، یرنیتترو 

  وت جمع یو جنست  یدر هبقر  تتن  کپرتتنرهه اضطراب ب
، تمتران   یدانتگرم علوم پ ش  یام پ ش ه له دانت. یرانیا

66(2:)136-14. 
تحقوتق  متی و    یهتر  روش(. 1390). ج ،، گرل.و ، بورگ.م ،گرل

نصتر  احمارضر . ترجمه شنرتی و علوم تربولای ن  وفی در روا
 تمران: انلاتررا  تم  و دانتگرم شموا بمتلای.. و هم رران

ه لته    بر تله  جستک.  ین و هعنویر دوتأث .(1390).  ،یهرو
 .8-9(: 49)9، ترل وگریدان  
. « وانسترن ر ، یفطر»مرن و هعرف  یا .(1384) .  ،یهس ا جرهع
 .یانلاتررا  ودار  فرهنگ و ارشرد اتله تمران،

 انلاتررا  صارا. . قک:س  گفلارروب. (1358) .م، یهطمر
، .ط ،یقلعته قرتتم   یهتؤهن ، .م ،یاصفمرن ی، نرج.آ ،ییرضر یهوت
و  ی. ارتبرط تله  هعنو(1391).آ. آ ،یموابراه، .ج ،رنومیر 

رن بته  یت در هبلال یابعرد آن بر اتتلارس، اضتطراب و افستردگ   
(: 195)30ترل  ،اصفمرن  یام پ ش ه له دانتنه. وترهرن ت

10-1. 
. هوتتردا هحمتتای، م.  .، فرهمونتتی فراهتترنی، م.، اتتتفنایرری، س

فردی و دینی در تله   یهر آهودش(. بررتی نق  1390)
-40(:2)15ترل ، ه له فرهنگ در دانتگرم اتلهیاجلامرعی. 
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